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前言 

 
5 月尾完成山西 8 天遊後，約同 3 位好友，打算在 6 月下旬參加包括丹霞山的

4 天遊，在網上找到兩家旅行社符合目標的行程，怎知都是極少人報名，估計

成團機會極微。於是邀請東莞私享旅遊的花花，安排包括 7 人車連司機的類似

行程及打價，花花表示會甚為昂貴。但她為我們找到由她的朋友經營的八達旅

遊的兩個行程，時間適合我們，其中「湘約世遺」的景點我們未有到過，行程

理想而性價比甚高，我們立刻報名。之後又邀請得朋友黃秋林和太太報名。 

 

 
6 月 21 日（星期日） 

 
乘坐港鐵往落馬洲站，多年未試過北上的人那麼少，有位坐。兩地過關都不用

排隊，超快，只有照行李才須排隊兩三分鐘。在福田口岸對面吃早餐。 

 
向領隊唐艷峰（唐仔）報到，得知全團 40 人，分成 16 組以方便點名和用膳，

最大的一組有 8 人，比我們還多一人。乘坐地鐵 9 個站至深圳北高鐵站，還有

接近個半小時才開車。 

 
乘搭 G2904 號班車往桂林北，11：46 啟程。進入廣西後，桂林山水美景盡入

眼簾。快到終點時，突然落起傾盆大雨，風景驟然消失。14：40 到站，雨就停

了。 

 
步行前往停車場，旅遊巴士核載 50 人，司機姓周。前往新寧縣崀（讀音朗）

山，相傳舜帝南巡至此，驚奇此間美景，稱為山之良者，賜以「崀」字。個多

小時後在八角寨服務區小休，17：45 抵達丹霞印象主題酒店，車程連小休時間

約兩個半小時。 

 
酒店頗舊，房間尚可，只是有些煙味。安頓及稍休後，在隔壁的丹霞美食城吃



晚飯，餸菜美味，超出預期。晚餐後步行到約半公里外的崀山國際商業廣場，

位於舜皇大道，人流頗多，除了各式商店和超市，還有許多小童以致成年人的

遊樂設施，外面的空地則有樂隊表演。逛了個多小時後回酒店休息。 

 

 
6 月 22 日（星期一） 

 
中國丹霞是中國南方亞熱帶地區典型的由紅色砂岩與礫岩構成的「陸相紅層地

貌」，由廣東丹霞山、湖南崀山、浙江江郎山、江西龍虎山、福建泰寧、貴州赤

水六處提名地共同構成，於 2010 年被列入《世界遺產名錄》，成為中國第 40

項世界遺產。崀山獲丹霞地貌研究專家和命名人陳國達院士譽為「國之瑰寶，

丹霞之魂」。崀山高速公路於 2014 年開通，而崀山於 2016 年被國家批為 5A

級景區。 

 
08：30 集合，本地導遊劉二妹和我們一起出發。5 分鐘就來到八角寨景區的北

大門，八角寨因主峰斜伸 8 個翹角而得名，主峰高 818 米，景區橫跨湖南和廣

西，由兩省共同管理。我們從索道登山，索道於 2025 年投入服務，全長 1226

米，高差 353 米，全程 6 分半鐘。纜車載客量 8 人。 

 
走出索道上站後，眼前是一個狀似寬闊牆壁的山，峭壁之上有寺廟的建築。前

行不久來到一個觀景台，群山和下面的景色盡入眼簾。之後沿著棧道先圍繞山

腰然後往上朝著寺廟走，來到一個「一腳跨兩省」的地方。接著先後經過兩間

寺廟，首先是天宮寺，又名天心寺，始建於北宋末期，於 2013 年重建，寺廟

位於廣西範圍。裡面供奉了當地人抗金名將楊再興等的塑像，也設立了紅軍戰

士周游毓避難處的紀念碑。再走不遠就是雲臺寺，這座寺廟卻是座落於湖南省

內。隨後來到紀念舜帝的設置，以「福、壽、財、喜」為主題。來到八角寨頂

的主觀景台，放眼遠眺，群峰聳立，溝谷交錯，每逢雨過天晴，雲霧在群峰之

間飄渺，恰似「鯨魚鬧海」。這是八角寨最著名的景觀，可惜我們未有機會遇

上。主觀景台設有銅鐘，撞擊 3 下，聲如蒲牢（龍之四子），福澤綿長。 

 
在主觀景台對出不遠，有一條有如刀岃般的山脊如向外和向下伸展，側看有如

一個龍頭，這兒是舉行「拜龍頭香」的地點，唐仔安排了道士為全體團友拜龍

頭香祈福。道士念經後，帶同香枝走出龍頭拜祭，他身輕似燕，如履平地走出



龍頭，證明我們暗裡的心驚膽跳是多餘的。道士點香拜祭後就回來，有興趣的

團友可以領取一道平安符。 

 
大家走回索道上站，乘搭纜車下山。前往小百花度假酒店吃午飯。飯後前往辣

椒峰景區，途中前望可見到如鶴立雞群的腊燭峰和駱駝峰。約 20 分鐘車程到

達辣椒峰的山腳，辣椒峰高 178 米，外形活像一隻竪立著的辣椒，石面遠看頗

為光滑，頂上生長著一些植物，似戴上綠色帽子。法國「蜘蛛人」於 2002 年

成功徒手攀上峰頂，是至今唯一攀登上辣椒峰的人。 

 
拍照後前往駱駝峰景點，有多套中國著名電影在此取景。駱駝峰三面陡峻，長

約 273 米，峰頂 188 米；從北面望去，駱駝峰頭圓峰聳尾禿，結構清晰分明，

形態栩栩如生。我們在近尾處開始登山，上到高處，景色美不勝收，奇特的景

物包括： 

1. 腊燭峰，高 218 米，周長 400 米。 

2. 「龍口朝陽 - 傾斜的一線天」，長近 100 米，開口寬達 0.4 至 1.8 米，呈 60

度傾角往下斜，伸切入岩層深處達 60 餘米，狀如龍口微張。 

3. 令箭石 - 高聳的盾牌狀巨石，高 50 餘米，厚 3 米，上寬下窄，頂部呈三角

形，酷似古代軍機令箭。 

4. 崀山情話長廊。 

5. 九九天梯，上面的山頂就是駱駝峰的最高點（188 米），共要走 117 級。 

6. 在山頂遠望，前面奇峰特出，下面則有青葱的田野和村莊。 

7. 丹霞巷口 - 在見過的一線天中，這一條有高、直、長和窄的特色。 

 
全個登山行程用了約兩小時。約於 16：00 回到停車場，回酒店大約是半小時

車程。休息後，再次於 18：30 在丹霞美食城吃晚飯。飯後逛了一會才回酒

店。 

 

 
6 月 23 日（星期二） 

 
06：00 外出跑步，氣温 23 度，並不熱。跑到湖南新寧夫夷江國家濕地公園，

在濕地知識宣教長廊，展示了「讓我們來了解濕地吧！」的介紹；河邊有「長

堤柳岸」的石刻，附近是河東健康步道的起點。回程時跑另一條路，途經莨之



韵法治廣場。在短短幾公里的跑步途中，幾次見到「鑄牢中華民族共同體意

識」、「構築中華民族共有精神家園」和「推進中華民族共同體建設」等宣傳，

採用了不同的形式，可見國家對民族團結合作的重視。 

 
08：30 集合，08：40 出發前往南山。一直天陰，不久下起微雨。途中在城步

服務區小休，重新出發後雨越下越大。之後天色光亮了一段時間，過了一段時

間又轉為雲霧繚繞，進入山區後能見度極低。紅軍長征所攀的第一座高山地圖

上名越城嶺，土名叫「老山界」，在大南山範圍之內，登上時在雲霧中隱約見到

山坡上為紀念紅軍而建的雕塑。上到山坳，見到「湖南 南山國家公園」紀念碑

和旁邊一組黑白乳牛的雕塑。南山國家公園是全國首批國家公園體制試點之

一，主要位於城步苗族自治縣。來到山的另一面，雲霧突然散去，沿途看到山

坡上散佈著一些乳牛和偶爾一些馬匹。經過三公里多下坡，來到茅坪湖，這是

一個人工湖，湖區海拔約 1800 米，湖水清澈，兩岸峽谷奇特幽靜。環湖的小

徑被稱為天然盆景園自然教育徑，一棵棵岩梨子樹和映山紅生長在花崗岩上，

仿似以石為盆，以樹為景，渾然天成，共有天然盆景 108 棵。我們走過一座風

雨橋後，沿著小徑走，有點濕滑，但覺風景優美，空氣清新，身心舒暢。可惜

時間所限，走得不遠就要回頭，與天然盆景緣慳一面。 

 
遊湖後，旅遊車回到之前經過的山坳，從另一條路下山，在湖廣大酒店吃午

飯。之後又登山往高山紅哨。在空地停車後，步行約 15 分鐘登上山頂，紅軍

曾在山頂設置哨站，一座石屋現時用作革命傳統教育基地，山頂上設置了武器

廣場，展出了殲 6 戰鬥機、坦克車和大炮。 

 
回到旅遊車，經幾分鐘車程來到一個停車場，沿馬路往上走約 15 分鐘，然後

經石級棧道登上紫陽峰（1856 米），上面的涼亭稱為將軍亭。據稱當年紅軍長

征翻越老山界時，雲霧濃罩，一到這裡便紫陽高照，雲開霧散，便將此峰稱作

紫陽峰。 

 
在高山紅哨和紫陽峰，都可以看到南山牧場的風景，南山牧場是南方最大的草

原，面積達 2.3 萬畝，有南方呼倫貝爾大草原之稱，也是中國最大的高山台地

草原，有中國第一牧場之譽。這片土地上原有的很多樹木已被移走，每年春天

由飛機播種以維持草原生態。南山也是湖南的最大風力發電場，在山上看到遠

方山上有很多風力發電機。 



 
16：15 離開南山前往武岡，途中在城步服務站小休，在早上到過的服務站馬路

的另一邊。除小休外，約兩小時車程來到武岡。導遊田純女士（小田）迎接我

們，帶我們遊覽武岡王城。武岡有 2200 年歷史，早年是長沙角國的一個侯

國。到明朝時，是朱元璋第 18 兒子朱楩管轄的地方，而明朝最後一任皇帝曾

逃難至此，設立奉天府，不過只有 4 個月壽命。武岡古城始建於東漢，城牆長

約 6 千米，現時剩下約 1.5 千米，有「武岡城牆甲天下」之譽；原有 13 座城

門，現時剩下 4 座，新中國成立後重新收復了另一座。我們從慶城門進入古

城，由西直街歷史文化街區由頭走到尾，沿途見到很多徽派建築，特色是有馬

頭牆。在很多屋前設有泵水器，小田告知這兒地下水豐富，市民可免費使用地

下水。到了西直街街尾就自由活動，我們在百年老店南門口米粉吃晚餐，質量

滿意。 

 
乘車 10 多分鐘抵達維也納酒店，房間超大，光猛舒適。 

 

 
6 月 24 日（星期三） 

 
起牀時留意到外面下著不大的雨。早餐符合一般酒店的水準。08：30 出發前往

武岡國防教育基地，昨晚的導遊小田和我們同行。約 10 分鐘抵達目的地。全

個基地佔地甚廣，我們有一小時，只是參觀展覽廳的部分。進入展覽廳的大

堂，中央的熒幕正在播放影片，兩旁有歷代到近代的武岡英雄雕塑。 

 
展覽的第一部分講述中國軍事文化，由古代的國防開始，包括國防概念、軍事

制度、軍隊、軍事家、著名大戰和武器等；第二部分則由共產黨的成立至革命

成功共和國的誕生；第三部分是「中國夢 強軍夢」，伴隨著中國人民站起來和

富強起來，是建設世界一流的軍隊；第四部分是「武岡軍事國防」，武岡古城有

2200 年歷史，這地是歷來兵家必爭之地，發生過很多戰爭、軍事和國防相關的

事，紅軍長征也有經過武岡。 

 
在參觀中，感受較深的有： 

1. 止戈為武。 

2. 忘戰必危、好戰必危。 



3. 中國國防是人民的國防、是全民的國防，只有人人真正地關心國防、熱愛國

防、支持國防，才能鑄就抵御侵略、捍衛主權、保衛人民。 

4. 不但要有更多的飛機大砲，更要有原子彈，我們要不受人家欺負，就不能沒

有這個東西。 

5. 23 位「兩彈一星」公勳獎章科學家，由國務院於 1999 年頒發，其中 7 位是

追封的。 

6. 全球四大衛星導航系統的簡介和比較及中國北斗系統的介紹，比其他 3 個系

統有過之而無不及。 

7. 武器裝備是保衛國家安全、保衛領土完整和人民生命財產的重要保證。 

8. 現在的戰爭是多方面的，包括制訊息權爭奪戰、心理系統瓦解戰、指揮中樞

癱瘓戰、戰爭潛力削弱戰和戰爭結構破壞戰等。 

9. 新時代的強軍目標是全面提高備戰打仗能力，確保部隊召之即來、來之能

戰、戰之必勝。 

10. 軍隊建設發展戰略指導上五個更加注意方向：創新驅動、集約高效、聚焦

實踐、體系建設和軍民融合。 

 
10：00 啟程前往桂林，途中在中峰服務區小休。之後再經 1 小時車程來到小辣

椒吃午飯。飯後約 10 分鐘車程到達桂林北高鐵站。 

 
乘搭 G2903 號班車，於 15：09 啟程往深圳北，18：56 抵達，因停較多站，

比來程多近一小時。轉乘地鐵往福田口岸。過關如來程般暢順。在落馬洲乘港

鐵出市區。 

 

 
後記 

 
1. 團費$1098，60 歲以上減$100，服務費每天$130，有一天的晚餐要自費。

全程總費用略多於$1500。 

2. 往桂林北和回程的車票印著的票價分別是¥298.5 和¥286.5，加起來已是團費

的六成。唐仔表示行程由文旅局補貼。團隊需要在崀山拉起「熱烈歡迎各位香

港貴賓走進崀山」旗幟拍團體照片，向文旅局交待。 

3. 全程下過幾次雨，不過完全沒有影響行程，戶外遊覽未曾需要撐傘。在最重

要的景點駱駝峰景區適逢最佳天氣，藍天白雲，拍照最美。感恩天公造美。 



4. 全程最高溫度為 28°，在山上清風送爽，甚為舒服。 

5. 膳食滿意，種類多而蔬菜足，符合口味，部分菜式味道比預期好。 

6. 三晚住宿只換一次酒店，可惜住兩晚的一間頗舊，早餐亦不理想。第二間則

十分滿意。以團費來說，總體可以接受。 

7. 最長的車程是兩個半小時，個半小時後到服務區小休。旅遊車質素普通，坐

得久有少許腰酸感覺。 

8. 領隊唐仔很落力，可惜過份落力，不是講說話，而是毎句都嗌出來，聽來刺

耳，很不舒服。 


