
2025年9月騰格里沙漠慈善行

本文根基於「騰格里沙漠慈善行」參與者「沙塵先鋒隊」隊長關錫堯先生的珍貴記錄，由編輯團隊

進行結構梳理與語言潤飾，以利公眾閱讀。原文中詳實的觀察、真摯的情感與所有核心事實均被完

整保留。

若希望查閱更為詳盡的原始遊記，歡迎通過「潔緣原始點健康促進協會」獲取進一步資訊。在此，

我們向這場慈善壯舉的每一位行者致敬，並特別感謝原始記錄者的無私分享。

緣起：為愛行走的雙重意義

2025年6月，一則穿越騰格里沙漠的慈善行訊息，喚醒了我心中對大漠的嚮往——我當即邀請好

友梁啟豪（Edwin）同行，參加次日在油塘社區中心舉行的啟動禮。我們了解到，這是一次為愛行

走的挑戰：用三天兩夜徒步穿越 66公里騰格里沙漠，為 50位患有長期痛症的低收入長者籌集醫

療費用。個人的探索願景與助人的善念在此完美交匯，

讓這趟旅程從一開始就充滿了雙重意義。

啟動禮上，我

欣喜地遇見了

曾服務九龍城

區多年的區議

員 何 顯 明

（Joe），他

擔任本次活動的慈善大使；同時也見到了前水務署同事

劉鎮海。得知他們都將同行，更感親切。與 Edwin一起報名

後，因有知已同行，互相照顧，心懷感恩。



潔緣：一個為長者點亮希望的組織

這次活動的主辦方「潔緣原始點健康促進協會」，由創辦人李

碧潔（Peggy）發起。她從農村走出，憑著堅韌的毅力創辦解

痛中心，成立協會，專注於改善長者的健康與生活品質。協會

不僅提供專業服務，幫助長者重拾活力，更積極推廣預防保

健，喚起社會對老年健康的關注。

「原始點」是一種源自台灣的疼痛療法，通過在身體特定部位

找到原始痛點，施以按推與溫敷，能有效緩解疼痛。

準備：向沙漠出發的精心籌劃

騰格里沙漠是中國第四大沙漠，位於內蒙古自治區西部，蒙古

語意為「無邊際的天空」。Peggy與團隊負責人曾親赴沙漠考

察，與當地旅行社「蒙緣行」反覆磋商，精心設計了這條兼具安全性與體驗性的路線。

考慮到部分參與者平時較少

運動，潔緣安排了五次體能

與步行技巧訓練。然後按參

加者預計步行速度分為五

組，每組設有組長。我為我

的快隊選名為「沙塵先

鋒」 ， 由 Peggy的 女兒

Jessie擔任組長。這個充滿

動感和具有兩個意思的名

字，寄託了我們領先前行的

期許。

出發前，大會在香港派發了

多項實用物資，並在銀川提

供了更多補給。值得一提的是，沙漠中的三晚住宿各有特色，參與者可選擇升級。為獲得最質樸的

沙漠體驗，我與 Edwin決定保留原始的帳篷住宿。

出發：風雨無阻的啟程



出發前夕，颱風「塔巴」襲港，八號風球高懸，暴雨如注。雖有航班取消的虛驚一場，但最終順利

成行。因太太肩部受傷無法駕車，幸得 Joe與太太搭乘的士順路接載，解了燃眉之急。

9月9日（星期二）· 初抵塞上湖城

清晨六點，Joe準時前來接載。我們於六點

半抵達機場，領取贊助物資後，順利完成各

項手續。

國航CA118航班準時起飛，於十一點四十分

抵達北京機場。轉機後，我們乘坐 CA1227

航班前往寧夏銀川。飛機提前起飛，於傍晚

降落在銀川河東國際機場。銀川有海上湖城

之稱。

「蒙緣行旅行社」的工作人員熱情迎接我

們，贈送可愛的駱駝公仔作為見面禮。在黃

昏的暮色中，我們於機場外拍攝了第一張團體照。

乘車約一小時後，我們抵達下榻的銀川新華聯

瑞景酒店。晚間，與部分行友前往著名的懷遠

夜市，感受當地充滿活力的市井氣息，品嚐風

味獨特的西北美食。

9月 10日（星期三）· 歷史與自然的交融

酒店早餐後，我們前往被譽為「塞上明珠」

的沙湖。這裡獨特地融合了江南水鄉的秀美

與塞北大漠的雄渾。乘船遊湖，但見蘆葦搖



曳，最高的超過三米，景區內「葦蕩迷津」的景點別具特色。

午後，我們探訪了有「東方金字塔」之稱的西夏王陵。這片規模宏大的帝王陵園，在 2025年被列

入世界文化遺產。站在千年遺跡前，歷史的厚重感撲面而來。

晚上，「探沙者」團隊的姓蒙的總領隊（蒙隊）

為我們詳細講解了沙漠行程的各項須知。我所在的第一組領隊暱稱「戰士」。經隊友推舉，我擔任

隊長，編號 1001，並為隊伍創作了「沙塵先鋒，一直往前衝」的口號，展現我們的昂揚鬥志。

9月 11日（星期四）· 邁出沙漠第一步

早餐後，我們乘車前往沙漠起點。途中經過

「阿拉善英雄會」雕塑，大家紛紛拍照留

念。



起點處，Peggy發表了鼓舞人心的講話。在誓師儀式上，大家共飲「摔碗酒」（實為檸檬水），將

碗摔碎以示決心。作為 1001號隊員，我榮幸地擔負起擂鼓進軍的任務。隨著蒙隊一聲令下，我們

穿過彩煙噴發的拱門，正式踏入騰格里沙漠。

初入沙漠，眼前連綿的沙丘如凝固的波浪，景色壯麗而陌生。我們學習著跟隨前人的腳印，使用雙

杖分擔身體重量，在領隊的指引下向前行進。

下午天降甘霖，雨點疏落，反而帶來了涼爽。傍晚六點二十分，沙塵先鋒隊全體八名隊員手牽手衝

過烏蘭湖的終點線，完成了首日 21公里的挑戰。

晚間，我們學習搭建帳篷，並享用了遠超預期的豐盛晚餐。儘管在後勤支援上出現了一些小插曲，

但大家本著互諒互讓的精神順利解決。隨後，蒙隊帶領我們觀星，講解天文知識，為充實的一天畫

上圓滿句號。

9月 12日（星期五）· 深入大漠腹地

清晨在烏蘭湖畔醒來，「烏蘭」在蒙古語中意

為紅色，這個已乾涸的鹹水湖從空中俯瞰宛如

一顆紅色的心臟，故被譽為「地球的心臟」。

這一天的行程更具挑戰，沙丘普遍更高。在太

陽湖畔的高樹林蔭下，我們享用了包括無火自

熱湯在內的午餐，驚喜於在沙漠中能品嚐到如此美味

的熱湯。



下午，我們翻越了行程中最高的沙丘，俯瞰月亮湖。在炎熱的午後，工作人員貼心地為大家噴灑水

霧降溫。下午五點三十五分，沙塵先鋒隊再次率先抵達位於漠麗禾湖畔的營地。

這一晚的住宿條件大為改善，帳篷更寬敞，並設有風

扇。我們在湖畔拍攝了絕美的日落，並有幸在隊友升

級的蒙古包中洗去一身疲憊。

晚餐是熱氣騰騰的火鍋，餐後的篝火晚會大家載歌載舞，

盡情歡笑。



而隨後蒙隊帶領的觀星活動，因天朗氣清，銀河與北斗七星清晰可見，成為此行中最為難忘的體驗

之一。

9月 13日（星期六）· 挑戰與榮耀

行程最後一天，起步即須攀登一座大沙坡，從高

處回望美麗的漠麗禾湖，心中充滿不捨。

在距離終點約六公里處，大會設置了挑戰環節，行友可

自行決定是否參加挑戰組，以奔跑的方式完成最後一段

路程。約二十位行友選擇參與其中。我雖是其中唯一的

七十歲以上參與者，仍決定一試。途中一度在沙海中迷

失方向，幸得後面處於高位的行友指引，最終以約一小

時十分鐘完成，能夠跑贏幾位年紀較輕的挑戰者，於願

足矣！

終點的拱門設在沙漠公路上，衝線的那一刻，獲掛上完

成獎牌，心中充滿了無比的成就感與喜悅。

下午，我們抵達騰格里研學大本營。在察覺初始安排的帳篷條件不佳後，我與 Edwin及另一位行友

果斷選擇升級至北棧酒店的冷氣獨立屋，以每人 200元人民幣的代價，為挑戰成功給予自己一份舒

適的獎勵。

當晚的閉營晚會溫馨而熱烈。沙塵先鋒隊因全隊無人乘坐支援車輛，榮獲「卓越團隊」獎；漫里沙

中隊則因隊員間出色的互助精神，榮獲「沙

克爾頓獎」。擔任本次活動司儀 Sue，憑其

出色的表現榮獲「耐力王者」獎。而我個人

則榮幸獲得「突破自我」獎。在領獎的時

刻，我向全體行友朗讀了為總結此行而作的

一首詩，以此表達內心的感悟與謝意：



「《沙漠慈善行》

為助長者抒痛症，潔緣組織慈善行。

九月齊心征沙漠，三天同步結聯盟。

挑戰長程士氣壯，克服艱苦志向宏。

連番操練增體力，凱歌高奏顯本能。

這首詩，為我們共同的旅程，留下了一個誠摯的註腳。

最後頒發的是挑戰組的男、女速度冠軍獎，分

別由伍文達和蔡夢英奪得。此外，每隊獲邀派出二人，分享他

們的心聲。

因時間關係，在頒獎期間，晚餐已經展開，每人一個小火鍋，

食料豐富，還有一隻烤全羊作全體的獎勵。大家吃得盡情。

9月 14日（星期日）· 別樣體驗與意外收穫

行程最後一天，我們體驗了刺激的沙漠摩托車、悠閒的駱駝騎行等項目。



隨後，我們十六人自費參加了「黃河超級穿越走廊」行程。四驅車在浩瀚沙海中奔馳，又帶我們遊

覽了即將因水利工程而淹沒的赤谷、著名的66號公路打卡點，以及渾濁壯闊的黃河。這趟額外的

旅程內容之豐富，遠超預期。

晚間，沙塵先鋒隊在海底撈為隊友

Tim慶祝生日，並邀請領隊戰士同

樂，氣氛溫馨愉快。

9月 15日（星期一）· 歸程與感悟

返程日，我們順利搭乘航班經北京返回香港，為這趟意義非凡的旅程畫上圓滿句點。

總結：一步一印，皆是祝福



回顧此行，潔緣作為一個小型機構，首次舉辦如此複雜的活動，其用心與成效令人敬佩。從前期考

察、專業訓練到行程中的細緻安排，處處體現了組織者的責任心與執行力。

三天的沙漠行程設計科學合理，既充滿挑戰，又讓人在身體與心靈上都能夠承受並享受。總體而

言，這是一次組織出色、體驗深刻的生命旅程。

個人感悟：行走中的饋贈

從六月初識活動到完成行程，我的參與遠不止

於徒步。無論是提出隊名、創作口號，還是擔

任隊長、撰文寫詩，我都全情投入，希望能為

這次善舉貢獻更多力量。

出乎意料的是，沙漠中的「衣、食、住、行」

處處驚喜，尤其是每日精心準備的餐食，完全

顛覆了我對野外生存的想像。整個過程與其說

是一場需要「捱」的挑戰，不如說是一次不斷

發現與享受的旅程。

獲得「突破自我」獎是對我個人的莫大鼓勵，但此行最大的驚喜，莫過於在銀川的勞動廣場上，與

「工匠精神」的標語不期而遇——「執著專注、精益求精、一絲不苟、追求卓越」。這十六個字，

不僅是對工匠精神的詮釋，也更是我堅信不疑的「關師傅精神」。

潔緣是緣，蒙緣行亦是緣。此行最大的收穫，是讓我有緣與一群心

懷善念、志同道合的夥伴並肩前行。我們為相同的目標共同努力，

互相鼓勵，彼此扶持。願這份因善而結的緣分，長存於心，友誼永

固。


